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Vorbemerkung

Die vorliegende Untersuchung wurde im November 2003 unter dem Titel
»Beitrige zur Geschichte des Zisterziensernonnenklosters St. Jacobi und seine
Tochterkloster im Bistum Halberstadt« vom Fachbereich Geschichts- und
Kulturwissenschaften an der Freien Universitit Berlin als Dissertation angenom-
men. Forschungs- und Literaturstand der gedruckten Fassung entsprechen
dem der 2003 fertiggestellten und eingereichten Arbeit.

An dieser Stelle méchte ich die Gelegenheit wahrnehmen, all jenen zu
danken, die dazu beigetragen haben, dafl diese Arbeit zustandekommen
konnte. Meinem Doktorvater, Prof. Dr. Kaspar Elm, danke ich fiir seine
Bereitschaft, mich fiir die Promotion zu betreuen, seine motivierende Unter-
stiitzung und seinen Rat. Prof. Dr. Fritz Wagner danke ich fiir die Ubernahme
des Korreferats, seine bereitwillige Hilfestellung und stete Ermunterung. Dr.
Angelika Lozar danke ich fiir ihre Geduld und Ausdauer. Dank schulde ich
auch allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der von mir benutzten Archive,
die mir Zugang zu den Originalquellen gewihrten. Besonderen Dank gebiihrt
den hilfreichen Mitarbeitern des Magazins in Pattensen. Dank ebenfalls an
Bistumsarchivar Dr. Sander in Paderborn, der mir unbiirokratisch seinen
Tresor 6ffnete. Meinen Freunden Dr. E. Rozanne Elder, Dr. Terryl Kinder und
Dr. David Bell danke ich fiir die Inspiration und fiir ihren Zuspruch. Meiner
Familie danke ich nicht nur fiir ihre liebevolle Unterstiitzung, sondern auch fiir
ihre konstruktiven Ratschlige, meinem Vater fiir die kritische Korrekeur-
lesung. Meinem Mann schulde ich besonderen Dank dafiir, dafl er alles
Erdenkliche getan hat, um mir diesen Weg zu erméoglichen.
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Kremmen, im Juni 2004 Cornelia Oefélein






Einleitung
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»Hére, Tochter, und schaue, und neige dein Ohr: Vergif§ dein Volk und das Haus deines
Vaters! So wird der Konig deine Schénheit begehren.« Hore, Tochter der heiligen
Kirche, reine Jungfrau. [...] Hére, sage ich, indem du die géttlichen Gesetze beachtest,
schaue indem du diese Gesetze nicht aus Zwang oder Notwendigkeit, sondern aus
Vernunft, freiem Willen und Liebe mit Leidenschaft befolgst. Hore, was der Briautigam
gebietet, und siche, was er verspricht, damit du dich so seiner Lehre hinwendest, um

das zu erlangen, was versprochen wird.!

Diese Zeilen aus dem Speculum Virginum, einem um 1100 entstandenen, viel
gelesenen Werk zur geistlichen Unterweisung von Frauen, kénnen als geradezu
programmatisch betrachtet werden fiir das Verstindnis der viza religiosa von
Frauen im Mittelalter. Die Geschichte des weiblichen Religiosentums wird
jedoch geprigt von einer gewissen Spannung zwischen der in Kirche und
Gesellschaft vorherrschenden Vorstellung einerseits und der groflen Begei-
sterung der religiosen Frauen fiir die evangelischen Ideale der religivsen
Bewegungen andererseits und ihrem Drang, sich den minnlichen monasti-
schen Institutionen anzuschliefen. Nach einer Periode des Niedergangs in der
nachkarolingischen Zeit? kam es gegen Ende des 11. Jahrhunderts, parallel zur
monastischen Reform, zu einer verstirkten Teilnahme von Frauen am religis-
sen Leben — zu einer »religiosen Frauenbewegung« also, die zu Beginn des 13.
Jahrhunderts ihren vorliufigen Hohepunke erreichee.

»Weibliches Gemeinschaftsleben, so zeigt sich eben immer wieder, [konnte]
niemals bei duflerer Ubernahme und Kopie von Einrichtungen und Ubungen

1 »Audi filia et uide et inclina aurem tuam et obliuiscere populum tuum et domum patris tui. Et
concupiscet rex decorem tuum. Audi sanctae ecclesiae filia, uni uiro Christo lesu uirgo casta
desponsata et consignata, audi sponsum tuum ad aeterna dona te uocantem, uide premia
premonstrantem, sequere precedentem. Audi, inquam, legibus diuinis intendendo, uide
legibus ipsis non ui uel necessitate, sed ratione, uoluntate et amore feruenter obtemperando,
audi quid sponsus precipiat, uide quid promittat, ut sic dirigaris ad precepta, quo peruenias
ad promissa.« Speculum Virginum Lib. III, 1-10, prim. ed. Jutta Seyfarth (= Corpus
Christianorum Continuatio Mediaevalis 5), Turnhout 1990, S. 58. Deutscher Ps.-Text nach
der Vulgata-Ubersetzung Caspar Uhlenbergs (11617), Koln 1666.

2 Jane Tibbetts Schulenburg: Strict Active Enclosure and Its Effects on the Female Monastic
Experience (ca. 500-1100), in: Distant Echos. Medieval Religious Women Bd. 1, hg. von
John A. Nichols und Lilian Thomas Shank OSCO (= Cistercian Studies Series 71),
Kalamazoo 1984, S. 77.
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der Minnerorden stehen bleiben, sondern [war] in Idee und Verwirklichung
auf die Entfaltung seiner Eigenart angewiesen.«’> Doch »eine eigene Ordens-
form, die sich zur Aufnahme einer grof3en religiosen Frauenbewegung eignete,
gab es [...] nicht. Die viza religiosa der Frauen war immer nur im Anschluf§ an
Minnerkléster, in Verbindung mit Ménchsorden reguliert worden.«*

Die bestehenden monastischen Regeln und consuetudines erwiesen sich aber
in mancher — auch ganz praktischer — Hinsicht als ginzlich ungeeignet zur
Regulierung der allciglichen Belange einer religiosen Gemeinschaft von Frauen.
Am deutlichsten hat es Heloise in ihrem Appell an Abaelard formuliert (ep. 6):

Die andere Bitte: Arbeite fiir uns eine Regel aus und schick sie uns zu, die auf die
besonderen Erfordernisse der Frauen Riicksicht nimmt und von Grund auf Einrich-
tung und Ausgestaltung unseres weiblichen Ordenslebens schildert! Soweit ich feststel-
len konnte, haben die heiligen Kirchenviter diese Aufgabe iibersehen. Eine fiir Frauen
bestimmte Ménchsregel gibt es nicht. Die Folge davon ist die, daf§ jetzt bei der
Aufnahme ins Kloster Minner und Frauen sich auf die gleiche Regel feierlich
verpflichten, und daff man von dem schwachen Geschlecht dieselbe strenge klgster-
liche Zucht erwartet wie vom starken. Jedenfalls in der abendlindischen Kirche
verpflichten sich Minner wie Weiber gleichmifig auf die Regel des seligen Benedikt.
Und dabei kann doch gar kein Zweifel dariiber sein, Benedikt hat bei der Abfassung
seiner Regel nur an Minner gedacht. [...] Um von anderen Kapiteln der Regel jetzt zu
schweigen: Was sollen Frauen anfangen mit den Bestimmungen iiber Kutten, Hosen,
Skapuliere? Was sollen Frauen mit den Vorschriften iiber Hemden und iiberhaupt
Leibwiische aus Wolle? Sie kénnen doch wegen der monatlichen Reinigung wollene
Wische gar nicht brauchen. Der Abt soll das Evangelium selber verlesen und danach

den Hymnus anstimmen. Soll diese Bestimmung auch fiir Frauen gelten?®

Im Vergleich zu den Minnerkléstern, geben die Frauenkloster der verschie-
denen religidsen Orden in der Tat ein weniger homogenes Gesamtbild ab. Die
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3 Matthdus Bernards: Speculum Virginum. Geistigkeit und Seelenleben der Frau im Hoch-
mittelalter (= Beihefte zum Archiv fiir Kulturgeschichte 16), Koln 1955, S. 176.

4 Herbert Grundmann: Religise Bewegungen im Mittelalter. Untersuchungen iiber die
geschichtlichen Zusammenhiinge zwischen der Ketzerei, den Bettelorden und der religiosen
Frauenbewegung im 12. und 13. Jahrhundert und tiber die geschichtlichen Grundlagen der
deutschen Mystik. Anhang: Neue Beitriige zur Geschichte der religisen Bewegungen im
Mittelalter, ND Hildesheim 1977, S. 200f.

5 Aus dem sechsten Brief Heloises an Abaelard, zitiert nach Abaelardus, Petrus: Die Leidens-
geschichte und der Briefwechsel mit Heloisa, iibertragen und hg. von Eberhard Brost,
Heidelberg 19794, S. 150.
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einzelnen Frauenkonvente waren cher gezwungen, sich den sie unmictelbar
umgebenden regionalen und gar értlichen Randbedingungen unterzuordnen,
sie mufSten sich hiufiger gesellschaftlichem Druck beugen, waren hiufiger der
dufleren Einfluf$nahme von kirchlichen und weltlichen Kriften aller Art aus-
gesetzt. Das hatte zur Folge, daf§ bestimmte ordensspezifische Schwerpunkte
bzw. Ideale sich in den Frauengemeinschaften auf Dauer nicht mit aller
Konsequenz verwirklichen lieflen, sei es die Selbstversorgung durch eigene
Feldarbeit der Zisterzienser, das Wandern und Betteln der Franziskaner oder
die Predigttitigkeit der Dominikaner.

Als Hauptursache hierfiir werden allgemein die strengeren Klausur-
vorschriften fiir Frauengemeinschaften angesehen. »Mit den neuen Reformen
[des 11.-12. Jahrhunderts], wurde die Klausur bald als einzige legitime
Maoglichkeit fiir Frauen angeschen, ein beispiclhaftes, religivses Leben zu
fithren. [...] Somit wurde die strenge Klausur fiir Frauen beinahe zum
Selbstzweck«®; »[sie] erscheint als das konstituierende Element klsterlichen
Lebens schlechthin.«”

Diese Klausurvorschriften sind wiederum eine Konsequenz des vorherr-
schenden Jungfriulichkeitsideals, das fiir alle religiosen Frauen galt — egal
welcher Ordenszugehorigkeit. Doch, wie Barbara Newman bemerke, war die
Jungfriulichkeit kein Zustand, den es zu erlangen, sondern den es zu bewahren
galt. Die Betonung der Keuschheit als Kernpunkt des religisen Frauenlebens
forderte eine Frommigkeit, die eher nach innen gewandt und statisch war. Im
minnlichen monastischen Leben hingegen wurde ein dynamischer Weg des
spirituellen Fortschrites in der briiderlichen Gemeinschaft betont. (Eine
Beschiftigung mit der »schwesterlichen Gemeinschaft« kommt in der monasti-
schen Literatur erst spiter auf.)® Diese Tendenzen lassen sich am Beispiel der
Zisterzienserinnen gut verdeutlichen.
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6 Schulenburg: Strict Active Enclosure, S. 79.

7  Gisela Muschiol: Von Benedikt bis Bernhard — Klausur zwischen Regula und Realitit, in:
Makarios Hebler (Hg.): Regulae Benedicti Studia 19, St. Ottilien 1997, S. 30.

8 Barbara Newman: Introduction und Flaws in the Golden Bowl. Gender and Spiritual
Formation in the Twelfth Century, in: From Virile Woman to Woman Christ. Studies in
Medieval Religion and Literature, Philadelphia 1995, S. 8 und 43.
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Die Zisterzienserinnen im 12. Jahrhundert

Die Geschichte der frommen Frauen, die ein asketisches Leben nach dem
Vorbild der Ménche von Citeaux fithren wollten, geht bis in die frithe Zeit des
Ordens zuriick. Schon 1145 beschrieb Hermann von Tournai’ die Nonnen von
Monsteriolum (Montreuil-les-Dames):

[...] et non solum saeculum, sed ipsum quoque sexum vincere gestientes, ordinem
Cistellensem, quem multi virorum et robustorum juvenum aggredi metuunt, violenter,
imo libenter, spontanee assumpserunt; depositisque omnibus lineis indumentis, atque
pelliciis, solis tunicis laneis utuntur, et non solum nendo, vel texendo, quod femineum
opus esse constat, sed etiam in agris fodiendo, et cum securi et ligone silvam succisam
exstirpando, spinas et vepres evellendo, manibus propriis assidue laborantes, cum
silentio victum sibi quaerunt; vitamque Clarevallensium monachorum per omnia
imitantes in semetipsis ostendunt verum esse illum Domini sermonem: quia omnia

possibilia sunt credenti.’®

Ferner hebt der Zisterzienserménch in dem um 1154/55 von Idung von
Priifening verfaflten'! Dialogus duorum monachorum in seiner Argumentation
hervor, dafl es auch Frauen gebe, die ein zisterziensisches Leben fiihrten:

Cisterciensis.
Non solum ordinis nostri monachi, sed etiam fragiles feminae illae scilicet quae

regularis veritatis sunt observantrices et ordinis nostri imitatrices.

Cluniacensis.
Miror quod nobiles feminae, quae in saeculo multum erant delicatae, pati possunt tam

asperam vitam.

Cisterciensis.

Omnia vincit amor sanctus.'?
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Datierung nach Gerlinde Niemeyer: Die Miracula S. Mariae Laudunensis des Abtes
Hermann von Tournai. Verfasser und Entstehungszeit, in: Deutsches Archiv fiir Erfor-
schung des Mittelalters 27 (1971), S. 170.

Hermann von Tournai: De miraculis S. Mariae Laudunensis, Kap. 17, in: PL 185, Sp. 1001f.
Robert B. C. Huygens: Zu Idung von Priifening und seinen Schriften »Argumentum super
quatuor questionibus« und »Dialogus duorum monachorume, in: Deutsches Archiv fiir
Erforschung des Mittelalters 27 (1971), S. 548.

Idung von Priifening: Dialogus duorum monachorum, in: Robert B. C. Huygens: Le moine
Idung et ses deux ouvrages: »Argumentum super quatuor questionibus« et »Dialogus
duorum monachorume, Spoleto 1980, S. 165 und S. 389-394.
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In Widerspruch zu diesen Beschreibungen steht Kapitel 7 aus De miraculis von
Hermann von Tournai, in welchem er einen Vergleich zwischen Norbert von
Xanten und Bernhard von Clairvaux aufstellt. Dort heift es:

Ipse [Bernhard] ergo quamvis sua praedicatione plurimos converterit, multaque
monasteria de Claraevallensi gratia Dei genuerit, tamen ipsius religionis rigator quidem
magnus et propagator, sed non primus fuit plantator. Norbertus autem suae institutio-
nis primus fuit plantator primusque Dei dono inceptor [...] Practerea in Cistellensi
coenobio soli viri suscipiuntur, domus vero Norbertus cum sexu viri etiam femineum
ad conversionem suscipi constituit, ita ut etiam artiorem et districtiorem in eius
monasteriis videamus esse conversationem feminarum quam virorum [...] Si ergo
nichil aliud domnus Norbertus fecisset, sed omissa conversione virorum, tot feminas

servitio divino sua exhoratione attraxisset, nonne maxima laude dignus fuisset?!?

Einerseits enthilt dieser Text einen frithen Beleg dafiir, daf§ auch Frauen die
zisterziensische Lebensform praktizierten (Beschreibung der Nonnen von
Montreuil); andererseits wird bezeugt, daf§ der Zisterzienserorden im Gegen-
satz zum Primonstratenserorden nicht bereit gewesen sein soll, sich Frauen zu
offnen.

Die bisher zitierten Testimonien dokumentieren eine Problematik, die
noch heute einen Schwerpunke in der Forschungsdiskussion bildet: die Frage
nach der damaligen Haltung des Ordens den Frauen gegeniiber und nach einer
genauen Definition des Begriffs »Zisterzienserin«. Noch heute wird kontrovers
daiiber diskutiert, warum es dem Zisterzienserorden mit seiner vorbildlichen
Verfassung und foreschrictlichen Ordensstruktur und Organisation nicht
gelungen ist, dasselbe fiir Frauen zu erreichen, warum sich nicht ein gleiches
Netz von Filiationen mit gleicher einheitlicher Regelbefolgung unter den
Frauenklstern aufbauen lief}, warum es den Zisterziensern so schwergefallen

zu sein scheint, das >Frauenproblem« zu bewiiltigen.14
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13 Hermann von Tournai, Kap. 7, in: MGH SS 12, S. 658f.

14 Brigitte Degler-Spengler: Zisterzienserorden und Frauenkldster. Anmerkungen zur
Forschungsproblematik, in: Die Zisterzienser. Ordensleben zwischen Ideal und Wirklich-
keit, Erginzungsband, hg. von Kaspar Elm, K6ln 1982, S.213-220. — Dies.: Die Zisterzienser-
innen in der Schweiz, in: Helvetia Sacra Bd. 3, Teil 2, Bern 1982, S. 507-527. — Franz J.
Felten: Der Zisterzienserorden und die Frauen, in: Harald Schwillus, Andreas Holscher
(Hg.): Weltverachtung und Dynamik (= Studien zur Geschichte, Kunst und Kultur der
Zisterzienser 10), Berlin 2000, S. 34—135. — Gerd Ahlers: Weibliches Zisterziensertum im
Mittelalter und seine Kloster in Niedersachsen (= Studien zur Geschichte, Kunst und Kultur
der Zisterzienser 13), Berlin 2002.

Die Zisterzienserinnen im 12. Jahrhundert 13



Tart, die Filiation von Citeaux

Als erstes Zisterzienserinnenkloster galt nach bisheriger Erkenntnis das um
1120-25 mit der Beteiligung Stephen Hardings, des 3. Abtes von Citeaux,
gegriindete Kloster Tart." Die Griindungsgeschichte Tarts weist enge Parallelen
zu der von Citeaux auf: Wie Citeaux aus Molesme hervorging, ging Tart aus
dem von Molesme gegriindeten und ihm angeschlossenen Frauenkloster Jully
hervor. Jully wurde circa 1113 vornehmlich fiir die Ehefrauen und weiblichen
Verwandten der in Molesme eingetretenen Monche gegriindet. Auch als
Bernhard und seine Begleiter im Frithjahr 1113 ins Novum monasterium
eintraten, fanden ihre Frauen Aufnahme in Jully.!® Um 1128 erhielt Jully neue
Statuten, an denen vier Zisterzienseribte mitgewirkt hatten, darunter auch
Bernhard von Clairvaux, dessen Schwester zu dieser Zeit in Jully Priorin war.!”

Vielleicht aus Unzufriedenheit mit den beengten Verhiltnisse nach dem
Ansturm von 1113 oder auch, weil sie eine strengere Lebenweise wiinschten'®,
verlielen kurz vor 1120 einige Nonnen Jully, um sich im Ort Tart in der Nihe
von Citeaux anzusiedeln und dort ein neues Kloster zu griinden. Auch wenn
bisher in der Forschung nicht alle Einzelheiten dieser Neugriindung geklirt
sind, gibt es keinen Zweifel an einer gezielten Mitwirkung Stephen Hardings.
Seine materielle und moralische Unterstiitzung stellte einen wichtigen Faktor
dar fiir den Erfolg der Ansiedlung der Nonnen."

Obwohl die frithen consuetudines der Nonnen von Tart nicht schriftlich
tiberliefert sind, liegt eine um 1194-1200 entstandene Urkunde aus Citeaux
vor, in der es heiflt, dafl Tart schon bei seiner Griindung die zisterziensischen
consuetudines mit der Benediktregel und der Carta caritatis erhielt und somit
die Struktur des minnlichen Ordenszweiges tibernahm.?® Tart organisierte sich
bewuf3t nach dem Vorbild des »Mutterhauses« Citeaux, sowohl in der Admini-
stration als auch in der Lebensfithrung, in Hinsicht auf das tigliche horarium
und — eventuell leicht abgeschwiicht — in Hinsicht auf die Arbeit. In Tart wurde
von Anfang an eine Abtissin eingesetzt, der eine Priorin zur Seite stand. Ein
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15 Die Forschung zu den friihesten Zisterzienserinnen ist bei weitem nicht abgeschlossen. Den
besten Uberblick zur aktuellen Forschungslage bietet Franz J. Felten: Zisterzienserorden,
S. 34-135.

16 Louis J. Lekai Ocist: The Cistercians. Ideals and Reality, Kent 1977, S. 347.

17 Brigitte Degler-Spengler: Die Zisterzienserinnen in der Schweiz, S. 510.

18 Sally Thompson: The Problem of the Cistercian Nuns in the Twelfth and Early Thirteenth
Centuries, in: Medieval Women, hg. von Derek Baker, Oxford 1978, S. 230.

19 Lekai: The Cistercians, S. 347.

20 Guido II., abbas Cisterciensis: De illustri genere S. Bernardi. Probationes XVI, in: PL 185,
Sp. 1413f.
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wesentlicher Unterschied zum minnlichen Ordenszweig bestand darin, daf§
die Abtissin nicht die vollen Befugnisse cines Abtes besafi, sondern dem Abt
von Citeaux untergeordnet war. Schon friih begann Tart nach dem zisterzien-
sischen Muster Filiationen zu griinden, deren Zahl bis zum Ende des 12. Jahr-
hunderts auf 18 angewachsen war. Diese Filiationen unterstanden dem Mut-
terhaus und wurden von der Abtissin von Tart visitiert. Alljihrlich trafen sich
die Abtissinnen in Tart zu einem Generalkapitel, auf dem der Abt von Citeaux
oder sein Stellvertreter den Vorsitz fithrten.?!

Die schlechte Quellenlage macht es schwierig, die Situation der ersten
Zisterzienserinnen genauer zu beschreiben. So fehlen nicht nur die consuetudi-
nes, sondern auch die Beschliisse des Generalkapitels von Tart sind grofStenteils
verloren. Das Generalkapitel von Citeaux duflerte sich erstmals 1191 zu den
Frauenkldstern iiberhaupt.

Dieses Schweigen wird zumeist als Nachweis einer ablehnenden oder
gleichgiiltigen Haltung des Ordens den Frauenkonventen gegeniiber angesehen.
Dabei wird nicht beriicksichtigt, dafl sich das Generalkapitel sich erst allmih-
lich im Laufe des 12. Jahrhunderts als gesetzgeberische Instanz etabliert hat.

This annual convention of abbots did not claim legislative authority and in fact, until
about 1180, passed no new laws. [...] The primary goal of the General Chapter was not
legislation but spiritual guidance, watching over the observance of the Rule, the
Charter of Charity and other initial usages of the Order. This may explain the fact that,
with the exception of a few undated and disjointed fragments, until about 1180 there

is no documentary evidence for the annual legislative activity of the General Chapter.?

Erst Ende des 12. Jahrhunderts bildete sich das Generalkapitel zur zentralisti-
schen Ordensinstanz aus.”” Deshalb ist sein Schweigen im 12. Jahrhundert zu
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21 Lekai: The Cistercians, S. 347f. Die Urkunde wurde bisher dem Abt Guido II. zugeschrie-
ben. Vgl. jedoch hierzu die Ausfithrungen und neue Interpretationen Feltens, in: Zister-
zienserorden, 2000, S. 51-55.

22 Louis J. Lekai OCist: Ideals and Reality in Early Cistercian Life and Legislation, in:
Cistercian Ideals and Reality, hg. von John Sommerfeldt (= Cistercian Studies Series 60),
Kalamazoo 1978, S. 15f.

23 Hinweis in einem personlichen Gesprich mit Chrysogonus Wadell und in seinem Vortrag
»The Biography of a Manuscript« beim 37® International Congress on Medieval Studies in
Kalamazoo/USA am 5. Mai 2002. Auflerdem weist die Edition der Statuten von Canivez
besonders fiir das erste Jahrhundert erhebliche Liicken auf. Eine neue kritische Edition der
Statuten bis 1204 von Wadell ist 2003 erschienen. Vgl. auch einleitende Ausfiihrungen in
der neuesten kritischen Edition von Chrysogonus Waddell OSCO (Hg.): Narrative and
Legislative Texts from Early Citeaux. Latin Text in Dual Edition with English Translation
and Notes, Citeaux 1999.
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den Frauenkléstern nicht unbedingt ein Beleg fiir eine ablehnende Haltung, da
auch entsprechende Aulerungen zu anderen Bereichen des Ordenslebens in
dieser Zeit fehlen. Dariiber hinaus kann das Schweigen der Quellen iiber die
Existenz von Frauen in Minnerorden zu dieser Zeit als typisch gelten.?* Zum
Beispiel ist bei den Regularkanonikern zu verzeichnen, dafl die consuetudines
des Doppelklosters von Arrouaise®® und die frithen Quellen von Springiersbach
nichts iiber die in ihren Hiusern lebenden Frauen mitteilen.?® Das Schweigen
des Generalkapitels von Citeaux zu Tart und den anderen zisterziensischen
Frauenkldstern kénnte umgekehrt auch dahingehend interpretiert werden,
daf§ keine ausdriicklichen Beschliisse gegen Frauenkloster verfaft wurden, ihre
Existenz also zumindest toleriert wurde.

Die Filiation von Clairvaux und der Verband von Las Huelgas
Neben Tart und seinen Tochtergriindungen, der »Filiation von Citeaux, ist
nicht viel spiter eine dhnliche weibliche >Filiation von Clairvaux« nachweisbar.
In einer Liste, die circa 1500 von einem Monch von Clairvaux, Martin van
Damme, zusammengestellt wurde, werden 75 Frauenklgster verzeichnet, die
Clairvaux unterstellt, sowie 139, die Citeaux unterstellt waren. Diese Liste ist
in zwei Handschriften tiberliefert, die sich jetzt in der Klosterbibliothek von Ter
Duinen (Belgien) bzw. in der Landes- und Universititsbibliothek Diisseldorf
(MS C32) liegen.?” Dieses Verzeichnis wurde 1871 von Franz Winter nach der
Diisseldorfer Handschrift ediert. Nach Winter basiert es auf einer ilteren
Vorlage.?®

Die Organisationsform der > Filiation von Clairvaux« ist noch nicht geklirt,
aber sie scheint weniger straff als die von Citeaux und Tart gewesen zu sein. Die
Frauenkloster waren zwar alle direkt dem Abt von Clairvaux unterstellt, doch
das Verhiltnis war weniger zentralistisch geregelt. So gab es kein weibliches
Mutterhaus mit Mutteribtissin, vielmehr iibten mehrere Abtissinnen bei den
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verschiedenen Filiationen das Visitationsrecht aus. Zur Einrichtung eines
Abtissinenkapitels ist es bei dieser Gruppe nicht gekommen.?

Ein besonderes Problem fiir die Erforschung von Frauenklgstern stellt der
hiufig zu beobachtende Wechsel der Observanz dar. Bei den zisterziensischen
Frauenkldstern kann er sich auch in einem Wechsel der Filiation manifestieren.
Als Beispiel hierfiir mag das Kloster Montreuil-les-Dames dienen, das im Jahre
680 als Benediktinerabtei gegriindet worden war. Im Jahre 1136 wurde es in ein
Zisterzienserinnenkloster umgewandelt, zunichst als Filiation von Tart, um
dann spiter Clairvaux unterstellt zu werden.*® In der oben beschriebenen
Urkunde aus Citeaux ist Montreuil Tochter von Tart, in der Liste des Martin
van Damme wird es der Filiationen von Clairvaux zugerechnet.’!

Ein weiterer Verband von Frauenklgstern entstand in Spanien nach der
Griindung von Santa Maria La Real in Burgos (Las Huelgas genannt) im Jahre
1187. Las Huelgas nahm allerdings als kénigliche Griindung, gestiftet von
Konig Alfons VII. von Kastilien und seiner Frau Eleonore, eine Sonderrolle ein.

Die Organisation orientierte sich an den zisterziensischen consuetudines.
Wie in Tart wurde jihrlich ein Kapitel der Abtissinnen abgehalten. Doch
anfangs weigerten sich einige Abtissinnen, Las Huelgas als Mutterkloster
anzuerkennen und blieben dem Kapitel fern. Zwar hatte 1188 der damalige Abt
Wilhelm von Citeaux Las Huelgas als »Mutterkloster: aller Zisterzienserinnen-
klgster des kastilischen Kénigreiches anerkannt, doch geschah dies nur unter
dem Druck des Konigs. Im Jahre 1191 versuchte der Konig erneut, Einfluff auf
den Orden auszuiiben, indem er das Generalkapitel von Citeaux bat, den
Abtissinen den Besuch des Kapitels in Las Huelgas zur Pflicht zu machen. Doch
das Generalkapitel lehnte dies mit der Begriindung ab, man sei fiir die Nonnen
nicht zustindig.>?

Hiufig wird die Einstellung des Generalkapitels gegeniiber Las Huelgas als
Beweis fiir eine rigorose Abwehrhaltung des Ordens gegen alle Frauenkloster
angefiihrt. Genauso kann diese Einstellung aber als Bemiihen des Ordens
interpretiert werden, den zunehmenden Druck eines weldichen Herrschers
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abzuwehren, der sich in Ordensangelegenheiten einzumischen versuchte?® und
die Autonomie des Ordens bedrohte.

Wie das Kloster nahmen die Abtissinen von Las Huelgas ebenfalls eine
Sonderstellung ein, die daraus resultierte, dafy das Amt der Abtissin meistens
einer Tochter des Konigshauses iibertragen wurde. Auch alle anderen Mitglieder
dieser sehr groflen Gemeinschaft rekrutierten sich aus dem spanischen Hoch-
adel.* Dies fiihrte zu Mifstinden, auf die aber hier nicht niher eingegangen
werden kann.

Die Zisterzienserinnen zu Beginn des 13. Jahrhunderts

Postquam autem premonstratensis ordinis uiri timorati et religiosi, sapienter attenden-
tes et familiari exemplo experti quam grave sit et periculosum ipsos custodes custodire,
in domibus ordinis sui feminas iam de cetero non recipere decreuerunt, multiplicata est
sicut stelle celi et excreuit in immensam cysterciensis ordinis religio sanctimonialum
[...] Fundabantur cenobia, edificabantur monasteria, replebantur claustra, conflue-
bant uirgines, currebant uidue, et mulieres coniugate de consensu maritorum carnale

matrimonium in spirituale commutabant.’’

Diese vielzitierte, aus dem Jahre 1220 stammende Beschreibung der grofien
Griindungswelle zisterziensischer Frauenkldster, die Jacob von Vitry in seiner
»Historia occidentalis« liefert, markiert eine tiefe Z4sur in der Geschichte des
weiblichen Ordenszweiges zu Beginn des 13. Jahrhunderts.

Egal wie die frithen Quellen interpretiert werden — ob daraus eine positive
oder negative Haltung zu den Frauenkldstern abgeleitet wird — durch den stark
steigenden Zugang von Frauen in den Zisterzienserorden sah sich dieser zu
einer intensiven Auseinandersetzung mit der bisher eher vernachlissigten
»Frauenfrage« formlich gezwungen. Die grofle Zahl von Frauen, Frauenklgstern
und -gemeinschaften, die im Zuge der religiésen Frauenbewegung Aufnahme
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in den Orden begehrten, machte es dringend erforderlich, die Entwicklung in
geordnete Bahnen zu lenken und eine gesetzliche Basis zu schaffen. Weil aber
das Generalkapitel der Zisterzienser zu dieser Zeit erst dabei war, sich zu einer
gesetzgeberischen Instanz zu entwickeln und sich als solche auch gegeniiber
Abten, Bischéfen und Pipsten durchzusetzen, konnte ein rechtlich geordnetes
Inkorporationsverfahren fiir die Frauenkonvente erst entwickelt werden, nach-
dem die Institutionalisierung und Zentralisierung der Ordensorganisation
weiter fortgeschritten war.

Die Herausforderungen der religidsen Frauenbewegung waren unterschied-
licher Art, doch steht die steigende Nachfrage nach Aufnahme in den Orden
im Vordergrund. Diese hing einerseits mit der Auflssung der Primonstra-
tenser-Doppelkldster zusammen. Das vom Generalkapitel des Primonstra-
tenserordens bereits um 1140 ausgesproche Verbot der Doppelkloster wurde
1198 durch eine Bulle Papst Innozenz I1I. zusammen mit dem Beschluf3, keine
Frauen mehr in den Orden aufzunehmen, bestitigt. Zusitzlicher Druck auf
den Zisterzienserorden entstand andererseits dadurch, daf§ spiter auch die
Bettelorden begannen, sich aus der cura monialium zuriickzuziehen. Im Jahre
1239 erhielt der Dominikanerorden, 1250 der Franziskanerorden die pipst-
liche Bestitigung ihrer Beschliisse, keine Frauenkonvente mehr zu inkorpo-
rieren. Gleichzeitig iibte die Kurie Druck auf die Orden aus, die religiose
Frauenbewegung kirchlich einzugliedern.®® Dabei umging sie hiufig die
Inkorporationsverbote der Orden, indem sie die Aufnahme einzelner Kloster
erzwang. Die Kapazitit der bestehenden Zisterzienserinnenkloster reichte
jedoch nicht aus, die Sehnsucht zahlreicher Frauen dieser Zeit nach dem
Klosterleben zu befriedigen.?’

Das erklirc die schwankende, ja sogar widerspriichliche Haltung des
Generalkapitels angesichts des enormen Zuwaches. In Deutschland stieg die
Zahl der aufgenommenen Klster von insgesamt fiinfzehn im 12. Jahrhundert
auf 220 bis 1250.%® Man geht davon aus, daf§ zusammen mit den nicht-
inkorporierten Zisterzienserinnenkldstern die Zahl der Minnerklsster um ein
vielfaches iibertroffen wurde. Die géé)aue Anzahl kann nur geschitzt werden.
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Sie bewegt sich zwischen 752 und 873 oder 900 und 950.% In den Bistiimern
Halberstadt und Magdeburg zum Beispiel gab es unmittelbar vor Einfithrung
der Reformation insgesamt 56 Kloster; vierzehn davon waren Zisterzienser-
nonnenkldster, dem nur fiinf Zisterzienserminnerkldster gegeniiber standen
(Mariental, Michaelstein, Riddagshausen, Sittichenbach und Zinna).4

Die mit der Expansion verbundenen Probleme waren aber fiir den Orden
nicht neu. Ab 1152 wurde erstmalig ein Verbot jeglicher Neugriindung und
Inkorporation von Minnerkldstern ausgesprochen: ein Verbot, das wie andere
unbeachtet blieb. Die rasche Expansion des Ordens zur Zeit Bernhards von
Clairvaux hatte ernsthafte Probleme in Bezug auf Disziplin und Wirtschaft-
lichkeit mit sich gebracht, und — wegen der wachsenden geographischen Ent-
fernungen der Filiationen von Citeaux — zu einer Schwichung der Effizienz des
Generalkapitels gefiihrt.*! Hier sind deutliche Parallelen zu den Entwick-
lungen der Frauenkléster zu erkennen.®

Sicher kann man die spitere Ausweitung dieser Restriktionen auf Frauen-
klsster (nachdem der Orden, wie schon erwihnt, eine weitere explosionsartige
Welle des Zustroms Anfang des 13. Jahrhunderts, diesmal von Frauen, ver-
kraften muflte) nicht getrennt von der Entwicklung des gesamten Ordens und
die Herausbildung seiner administrativen Strukturen betrachten. Dies wurde
gerade beziiglich der Frage der Inkorporation von Klgstern — Frauen- und
Minnerkléstern — von entscheidender Bedeutung. In diesem Zusammenhang
ist es nicht unwichtig, auf die Tatsache hinzuweisen, dafl die volle Exemierung
des Ordens von der bischoflichen Jurisdiktion erst 1184 erfolgte.*?

Im Jahre 1213 stellte das Generalkapitel erstmals einen Katalog von
Aufnahmebedingungen auf* und vegsuchte mittels eines geregelten Selektions-
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verfahrens zu verhindern, dafd der Orden zu viele Frauenkonvente aufnehmen
mufite bzw. vom Papst zugewiesen bekam. Insbesondere sollte die Inkorpora-
tion solcher Frauenkonvente verhindert werden, die finanziell nicht abge-
sichert waren, einen Mangel an Disziplin aufwiesen oder bereits von anderen
Orden zuriickgewiesen worden waren. Die Aufnahmebedingungen schrieben
deshalb u.a. vor: strenge Klausur, monastische Disziplin, solide Finanzierung,
einen numerus clausus, Zustimmung des Didzesanbischofs bzw. Exemtion von
der bischoflichen Jurisdiktion. Nur die Frauenkloster, die alle Bedingungen
erfiillten, sollten die de iure Inkorporation mit allen Rechten und Pflichten des
Ordens erhalten.®

Dennoch gab es Frauenkloster, die nach der Benediktregel und der Carm
Caritatis eine zisterziensische Lebensweise fithrten, aber nicht inkorporiert
waren oder — meist aufgrund der Versagung der bischéflichen Exemtion — nicht
inkorporiert werden konnten. Einige dieser Gemeinschaften scheinen trotz-
dem vom Orden geduldet worden zu sein, sie hatten nur keinen Anspruch auf
eine Betreuung durch ihn und konnten nicht die Ordensprivilegien, die mit der
de iureInkorporation verbunden waren, fiir sich beanspruchen. Andere Frauen-
klsster, die sich »zisterziensisch« nannten, scheinen dagegen weder vom Orden
inkorporiert noch auf andere Weise assoziiert worden zu sein, aus welchen
Griinden auch immer. Es ist méglich, daf§ solche Gemeinschaften ein vorbild-
liches Leben im zisterziensischen Sinne fiihrten, denen jedoch die wirtschaft-
lichen Voraussetzungen fehlten, um inkorporiert zu werden oder als assoziiert
zu gelten. Oder die Konvente fiihrten ein zu zisterziensisches Leben, indem sie,
wie die Monche, auch Landwirtschaft betrieben und damit die strengen
Klausurvorschriften miffachteten. Genauso kann es Gemeinschaften gegeben
haben, die versuchten, sich mit einer vorgetduschten Ordenszugehorigkeit
Privilegien (z. B. Steuerbefreiungen) zu erschleichen.

In welchem Mafle die Kloster, die nicht juristisch im Orden intergriert
waren, alszisterziensisch« anzusehen sind, wird in der Forschung unterschied-
lich beurteilt. Doch die Forschungsdiskussion scheint sich zum Teil zu sehr auf
die Definitions- bzw. Inkorporationsfrage zu konzentrieren. Das hat zur Folge,
dafl sich Untersuchungen auf eine kleine Minderheit von voll-inkorporierten
Klostern beschréinken47 oder einer Gemeinschaft nur deshalb die zisterzien-

sische entltat ab chen w1rd@ ic’i i{ rmale Osdensaufnahme nicht
esepr erlag
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erfolgte bzw. nicht nachgewiesen werden kann.*® Dabei kénnen fehlende
Nachrichten iiber eine Inkorporation nicht unbedingt als Nachweis fiir die
Nichtaufnahme eines Klosters dienen.* Daf die Anwendung eines so restrik-
tiven Auswahlkriteriums unbefriedigend und problematisch ist, wird spitestens
dann deutlich, wenn Fragen nach der Qualitit des Ordenslebens und der
Spiritualitit gestellt werden.”® Prominentes Beispiel hierfiir ist das Kloster
Helfta, das noch heute gelegentlich als Benediktinerinnenkloster bezeichnet
wird.”! Am trefflichsten hat Markus Dombi die Situation zusammengefaf3t:
»Zwar stand [Helfta] nicht unter der Juristiktion des Hauptordens; dieser
Umstand war aber hochstens fiir die kirchenrechtliche Stellung, nicht aber fiir
den Charakter seines Konvents von irgendwelchem Belang.«>*> Diese Fest-
stellung trifft fiir viele Klster zu. Es stellt sich heraus, daf§ der Rahmen, der
durch das rein juristische Kriterium der formellen Inkorporation gesteckt wird,
viel zu eng ist, um ein befriedigendes Portrait von den Zisterzienserinnen zu
zeichnen.

Die mit der Inkorporation und der cura monialium verbundenen Probleme
sind zu komplex, um sie als monokausal zu betrachten. Einerseits war der
Orden durch den entstechenden Massenandrang von Frauen dhnlich iiberfor-
dert wie bei dem von Minnern zur Zeit Bernhards. Personell, organisatorisch
und finanziell waren die Minnerkloster mit der Betreuung der vielen Frauen-
klaster iiberlastet. Andererseits waren die Frauenkldster von dieser Betreuung
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abhingig, nicht nur im Hinblick auf Seelsorge und Sakramentenempfang,

sondern auch hinsichdich der Wirtschaft, besonders seitdem Papst Lucius I1I.

1184 die strikte Klausur fiir a//e Nonnen vorgeschrieben hatte.>* Ihnen wurde

dadurch die Méglichkeit der Selbstversorgung mittels landwirtschaftlicher

Titigkeit, eine Voraussetzung fiir die zisterziensische Lebensform genommen.

Wenn der Orden anfangs auch keine Einwinde gegen die Feldarbeit der

Nonnen machte, so war er nach dieser pipstlichen Verfiigung doch dazu

gezwungen, eine strengere Position einzunchmen und auf der Einhaltung der

Klausur zu bestehen.>
Die immer strengeren Klausurvorschriften fiihrten zu einer immer grofleren

finanziellen Abhingigkeit der Frauenklsster. Wo frither nur ein Priester fiir die

seelsorgerische Betreuung geniigte, muflten nun Propste und Konversen zur

Verwaltung und Bearbeitung der Lindercien der Nonnen zur Verfiigung

stehen. (Hierbei ist anzumerken, dafl die Zahl der Konversen im Laufe des 13.

Jahrhunderts stindig riickliufig war!) Ein Vaterabt war zunehmend verant-

wortlich fiir das finanzielle Uberleben der Frauenkonvente und mufite deshalb

darauf achten, dafl sie nicht iiber ihre Verhiltnisse lebten, in dem sie z. B. zu
viele Mitglieder aufnahmen. Unter diesen Umstinden waren einige Minner-
klgster weder personell noch finanziell imstande, Frauenkldster zu unter-
stiitzen.’® Die Bemiihungen des Ordens, durch einen Katalog von Aufnahme-
bedingungen eine unkontrollierte Eingliederung von Frauenkléstern zu
verhindern, sind deshalb verstindlich. Die gebotene Kompromislosung des

Generalkapitels, Frauenkloster, die die Lebensweise der Zisterzienser iiber-

nahmen, zu tolerieren, ihnen aber keine Betreuung zu gewihrleisten’, ist daher

eine logische Konsequenz.

Die Frage der Haltung des Ordens zu den Frauenkldstern muf§ demnach
viel differenzierter und stirker im ordensgeschichtlichen Gesamtkontext,
besonders in Bezug auf die Entwicklung seiner Legislation und Administra-
tion, betrachtet werden. Ferner muf8 man sich auf eine erweiterte Definition
des Begriffs >z1sterZIen51sch< in Bezye<auf die Frauenklo er verstindigen, um
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deren spezifischen Problemen gerecht werden zu kénnen: eine Einsiche, die
sich in den immer zahlreicher werdenden Einzeluntersuchungen durchzu-
setzen begonnen hat.

Entgegen den Ansichten der dlteren Forschung, die lediglich zwischen dem
Status inkorporiert« und »nicht-inkorporiertc unterschieden hat, haben Histo-
riker wie Franz Schrader und Brigitte Degler-Spengler fiir eine differenziertere
Kategorisierung der Zisterziensernonnenklster plidiert. Schrader spricht in
seinen Untersuchungen von inkorporierten, assoziierten und freien Zisterzien-
serinnenkldstern. Solche Modelle haben in der jiingeren Forschung zuneh-
mend Akzeptanz gefunden.

Gerd Ahlers lehnt hingegen in der neuesten Regionaluntersuchung eine
solche Differenzierung entschieden ab: »Eine von unbestimmten Ordensrela-
tionen geprigte Grauzone gab es nicht.«®® Er stellt in seiner Arbeit einzelne
Kriterien vor, die eine methodisch gesicherte Unterscheidung der beiden ein-
zigen Kategorien, inkorporiert und nicht-inkorporiert, erméglichen sollen.>
Somit ist nur vermeintlich Klarheit geschaffen, denn Ahlers kommt zu dem
iiberraschenden und wichtigen Ergebnis, dafl diese beiden Gruppen faktisch
gleichgestellt und -berechtigt waren.®

Nach Ahlers wurde in den mittelalterlichen Quellen mit der Formulierung
»ordinis cisterciensis« lediglich eine »Klasse« von Klostern, die sich der zister-
ziensischen Observanz verpflichtet hatten, bezeichnet, ohne zu unterscheiden,
ob diese dem Ordensverband angehérten oder nicht. Der Terminus wiirde nur
ein Anrechtaufdie pipstlichen Privilegien fiir den Zisterzienserorden indizieren.
Auch die nicht-inkorporierten Frauenkonventen kamen in den Genufl der
allgemeinen Ordensprivilegien, »sofern ihnen eine zisterziensisch orientierte
Form monastischen Lebens offiziell bescheinigt war«®!. Die mittelalterliche
Ordo-Zuordnung, so stellt er fest, beruhte auf einer Konstruktion des Kirchen-
rechtes, seine Tragweite beschrinkte sich aufeine rein jurisdiktionelle, privilegien-
rechtliche Ebene.?

Einzelne Aspekte der Geschichte der Zisterzienserinnen bleiben weiterhin
ungeklirt. Viele Regional- und Einzeluntersuchungen, die eine Gesamtanalyse
erst ermdglichen, sind noch in der Entstehung. Regionale Untersuchungen
liegen_zum Teil fiir Frankreich, Belgien, die Niederlande, die Schweiz und
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England vor.%® In Deutschland ist das Rheinland mit dem Bistum Kéln durch
Untersuchungen von Hermann-Josef Hiisgen, Elke Diflelbeck-Tewes und
Antje Ostrowitziki gut aufgearbeitet worden.* Die Frauengemeinschaften des
siid-westlichen Raumes wurden von Maren Kuhn-Refus untersucht®, die
frinkischen Frauenkléster von Ernst-Giinter Krenig.® Weiterfithrende Studien
iiber den bayerischen Raum fehlen. Mit dem umfassenden Katalog Ulrich
Fausts liegt fiir den norddeutschen Raum ein Hilfsmittel vor, das das veraltete
Werk Franz Winters ersetzt.”” Die Aufarbeitung der niedersichsischen Kloster
wurde von Gerd Ahlers fortgesetzt.%
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Mitdem von Gerd Schlegel herausgegebenen Repertorium der Zisterzen in
den neuen Bundeslindern® ist ein wichtiger Katalog fiir diese Gebiete ent-
standen, es zeigt aber zugleich auf, wie viel Arbeit hier noch zu leisten ist. Zur
Ausbreitung der Zisterzienserinnen in der brandenburgischen Neumark liegt
die umfangreiche Arbeit von Christian Gahlbeck vor, die sich allerdings auf die
politische und wirtschaftliche Geschichte der Klsster beschrinke. Das Verhilenis
der Hiuser untereinander und zum Ordensverband, ihr geistiges Leben, ihre
Kunst und Architektur wurden jedoch nicht beriicksichtigt.”® Franz Schrader
hat als erster in mehreren wichtigen Beitrigen die >Klosterlandschaft« in den
Bistiimern Magdeburg und Halberstadt untersucht. Er beschiftigt sich aller-
dings vorrangig mit der Epoche der Reformation und Gegenreformation.”!

Ein zentrales Problem stellt die Quellenlage dar, die fiir alle Fragestellungen
dhnlich ist. Dies schligt sich unmittelbar auf die Forschungslage nieder: Die
institutionelle Geschichte vieler Frauenkloster ist ginzlich unaufgearbeitet.
Art, Umfang und Qualitit der iiberlieferten Quellen sind sehr unterschiedlich;
am meisten fehlt es an erzihlenden Quellen (Chroniken), die einen tieferen
Einblick in das innere Leben der Gemeinschaften gewihren. Die Bestinde der
Klosterbibliotheken sind verstreut bzw. verloren oder sind in andere Samm-
lungen eingegangen, ohne katalogisiert zu werden. Bauliche Uberreste mogen
vielerorts noch vorhanden sein. Pline, Grundrisse und Ansichten der
urspriinglichen Anlagen sind jedoch nur selten tiberliefert.

Man ist auf Vergleichsmaterial angewiesen; hiufig kann man nur — mitaller
gebotenen Vorsicht — durch Analogien aus den Quellen eines auf die Verhilt-
nisse anderer Klgster schlieflen. Diese Problematik wird in der vorliegenden
Studie iiber eine kleine Gruppe von Zjsterziensernonnenkldstern im ehemaligen
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Bistum Halberstadt deutlich. Die Kloster bilden eine Art /inea, die vom
Mutterhaus St. Jacobi zu Halberstadt ausgeht. Aus ihm sind zwei Tochter-
griindungen hervorgegangen, St. Marien zu Helfta und St. Nikolaus in
Adersleben. Helfta wiederum griindete St. Gertrud in Hedersleben. Bis auf
Helfta haben die genannten Hiuser die Wirrungen der Reformation und des
DreifSigjihrigen Krieges iiberstanden, sie konnten sich als katholische Zister-
zienserinnenkloster bis zur Sikularisation Anfang des 19. Jahrhunderts
behaupten. Die Klostergiiter wurden verkauft; wihrend die Kirche von St.
Jacobi profanisiert wurde, blieben die Klosterkirchen in Adersleben und
Hedersleben als katholische Pfarrkirchen bestehen. Ziel dieser Untersuchung
ist es, einen Beitrag zur Aufarbeitung der Geschichte dieser Zisterzienser-
nonnenkldster zu leisten. Eine vollstindige politische oder wirtschaftliche
Geschichte dieser Hiuser zu schreiben, wurde nicht angestrebt. Es galt
vielmehr, nach Méoglichkeit das geistige Leben dieser Gemeinschaften zu
erhellen. Das geschieht vornehmlich anhand von Quellen, die bis vor kurzem
nicht zuginglich waren oder bis heute vernachlissigt wurden.
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